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[ ZéKladni 3kola Na Radosti

I. Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zikona &. 561/2004 Sh. o pfedskolnim,
zékladnim stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani ($kolsky zdkon) v platném znéni a
na zakladé odstavce 2) § 7 zékona &. 258/2000 Sb. 0 ochrané vefejného zdravi v platném znéni
vydavam jako statutdrni organ $koly tento Provozni ¥ad. Provozni ¥ad je zpracovéna podle
provadéci vyhlasky & 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

Provozni fad je soubor pravidel a opatFeni spojenych se zajisténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a uklid. Zohledriuje vékové a fyzické zvladtnosti déti a mladistvych, podminky
jejich pohybové vychovy a otuzovani, reim stravovani véetné pitného rezimu.

Kapacita Skoly je 18 zakd, kapacita druziny je 9 #4ka.

Il.  Skolni drugina
1. Skolni druzina je v provozu od 7:25 hodin do 15:30 hodin.

2. Skolni druZina je otevFena pro #aky I. stupné.

3. Pobyt venku je pravidelnou soudasti &kolni druZiny. Déti hraji volné i organizované hry v
pfirodé, pracuji na zahradg, vyuZivaji venkovni détska hiété.

4. Provoz $kolni druZiny se Fidi samostatné zpracovanym vniténim Fadem gkolni druziny.

lll.  Vyucovani
1. Pravidelné vyuCovani zaind v 8:15 hodin, posledni vyu&ovaci hodina kon&{ v 14.50 hodin.

2. Vyucovaci hodiny zadina a koné&i vyuéujici ugitel. Pfestavky mezi ¢innostmi uréuje uditel tak,
aby respektoval potieby Zéki. Obvykle zafazuje prestavku po vyugovacim bloku, ktery trva
S0 minut.

IV. Prestdvky
1. Po vyucovacim bloku nasleduje pfestdvka. Mezi dopolednim a odpolednim vyucovani je

zafazena prestavka s minimalni délkou 55 minut.

V. Reiim stravovani
1. Stravovani Zakd probiha v budové SOS Nové Mésto na Moravé. V objektu SOS Nové Mésto
na Moraveé je prostor pro odpoledni druzinu.

2. Obédy jsou vydavany v dobé od 11:30 do 13:00 hodin.

Vi. Podminky pohybové vychovy
1. Skola pravidelné& vyuziva Sportovni halu s umélou lezeckou st&nou.
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2. Vyuku plavéni zajistuje plavecka Skola Zdemar.

3. Celoro¢né Zkola vyuziva k pfirozenym pohybovym aktivitam ptirozené venkovni prostiedi.

V zim@ ¥4ci bézkuji a brusli, na jafe a na podzim béhaji a v 1été plavou v rybniku.

4. Télovychovné chvilky jsou pravidelng zafazovény dle potfeby a Unavy Zakad, provadi se
pravidelné sestavy cviéeni na protazeni (kompenzace sezeni) nebo ndhodnd dle potfeby

procvigeni uréitych partii.

5. O prestavkach mohou Zaci vyuzivat relaxaéni koutky s koberci a hratkami, maji moznost

volného pohybu po chodbach. O ptestavkach mohou jit déti s pedagogem ven.

6. Ve tridach se pravidelné vétra.

VIl. Zasobovani vodou, pitny reZim
1. Pitna voda je odebirana z vefejného vodovodu, kontrolu hygienickych limitd tedy provadi
spravce vefejného vodovodu.

2. Z kapacitnich hledisek dodévka vody spliiuje poZadavky vyhlagky & 410/2005 Sb. o
hygienickych poZadavcich:

- na1 ¥aka gkoly musi byt k dispozici nejméné 25 | vody na den,

Vill.  Hluk

1. Skola neprovozuje zadnou &innost, pii které by hluk prekragoval hygienické limity. Pokud
jsou ve $kole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, e hluéné prace

budou provadény zasadné v dobé mimo vyuku.

IX. Vybavovani $koly

1. Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlediuje rozdilnou télesnou vysku zaka.
Velikostni typy $kolniho ndbytku a ergonomické zasady prace Zaki vsedé odpovidaji pfiloze
&. 2 vyhlagky & 410/2005 Sb. Pfi pouzivéni tabule je dodrien zrakovy uhel maximainé 30
stupfiti od zadni hrany pracovni plochy prvniho stolu Zaka pfed tabuli.

2. Rozsazeni 2akd v u¢ebné se fidi podle jejich télesné vysky; dale se pfihliZi ke specialnim
vzdélavacim pot¥ebam, ptipadnym zrakovym a sluchovym vadam a jinému zdravotnimu
postizeni zaku. Pii jiném neZ obvyklém uspofadani lavic se dba na to, aby u Zakd
nedochazelo k jednostrannému zatiZeni svalovych skupin.

X.  Udriba $koly
1. Uklid gkoly zajistuje pronajimatel.
2. UKklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce €. 410/2005 Sh:
a) denné setfenim viech podlah a povrchi na vihko, u kobercd vydisténim vysavatem,
b) denné vynasenim odpadka,
¢) denné za poufiti gisticich prostfedkd s dezinfekénim aginkem umytim umyvadel a zachodQ,
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d) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zafizeni a
dezinfikovanim umyvéren a zichody,

e) nejméné dvakrat roné umytim oken véetnd ramd a svitidel,

f) nejméné dvakrat roéné celkovym dklidem véech prostor a

g) malovénim jedenkrat za 3 roky nebo v pfipadé potieby &ast&ji.

3.

Soucasti CiSténi je béZnd ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zdkona ¢&.
258/2000Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu Skodlivych Zivoéicht.
PFi vyskytu hmyzu, hlodavct a dalgich ¥ivogichl ve kole je proveden specidlni ochranny
zésah odbornou firmou.

Xl.  Pracovni podminky

Ve $kole neni Zadné rizikové pracoviits.

Pro vyuku jsou pouZivany mistnosti, které splfiuji poZadavky na osvétleni, vétrani, velikost a
vybaveni. V Zadné z u€eben neni p¥ekrocen maximaini pocet Zakd, dany plodnou vymérou
mistnosti ve smyslu vyhlagky.

Casové rozvrieni utiva, sestava rozvrhu a reim dne vychazi zejména z ustanoveni ¢kolského
zakona €. 261/2004 Sb., vyhlasky & 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a ze zdsad
stanovenych ve Skolnim vzdélavacim programu a je stanoveno s ohledem na vékové
zvladtnosti déti i zakd, jejich biorytmus a naro¢nost jednotlivych pfedmétd. PFi vyuce je
tfeba dbdt na prevenci jednostranné statické zatése vybranych svalovych skupin vychovou
23k ke spravnému sezeni a drzenf téla.

PFestdvky jsou vyuzivany za vhodného pogasi k pobytu zaka mimo budovu.

Pobyt Zak( venku se v zimnim i letnim obdobi upravuje s ohledem na venkovni teploty.
Pobyt venku muze byt déle zkrdcen nebo zcela vynechan pouze pfi mimofédné nepfiznivych
klimatickych podminkach a pfi vzniku nebo mosnosti vzniku smogové situace. V letnich
mésicich se venkovni aktivity provadi zejména ve stinu.

Ve tfidéch zajistuji vyuujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebng, dostateénym vétrdnim, pobytem déti o pfestavkach mimo u&ebnu, dodriovanim
délky vyuovacich hodin a ptestavek, zafazovanim relaxa&nich chvilek a cvi¢eni do hodin,
umoziuji détem pit i b&hem vyutovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tiidy a
minimalizuji osvétleni tfidy souéasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou #aky k otuovani
a pouzivani pfiméfené teplého oble&eni. Sleduji pfiméFenost velikosti lavic a ¥idli pro zaky a
zajistuji potfebnou vyménu za vétsi velikost.

Pravidelnym stfiddnim zasedaciho pofadku fad nebo jinym zplGsobem méni umisténi 34ka
ve tFidé tak, aby se pro zdky ménil Ghel pohledu na tabuli. Také vedenim Zaka ke spravnému
sezeni a drZeni téla pfispivaji k prevenci jednostranné statické zatéZze urcitych svalovych
skupin.

Pfi praci s poCitaem musi byt kldvesnice pfi trvalé préci oddélena od obrazovky, aby
zaméstnanci umoznila zvolit nejvhodné&jsi pracovni polohu. Volna plocha mezi pfednim
okrajem desky stolu a spodni hranou kldvesnice musi umozriovat opreni rukou i zapésti.
Povrch kldvesnice musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy. Pismena, &islice a
symboly na tladitkdch musi byt dobte &itelné a kontrastni proti pozadi. Rozméry desky stolu
musi byt zvoleny tak, aby bylo mozné proménlivé uspofadani obrazovky, klavesnice a
daldiho zafizeni. Deska pracovniho stolu a daléiho zaFizeni musi byt matna, aby na ni
nevznikaly reflexy. Drzdk pro pisemnosti musi byt umistén co nejblize k obrazovce, tak aby
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pohyby hlavy a oti byly omezeny na minimum. Opérka pro dolni koncetiny musi byt
poskytnuta kazdemu, kdo ji vyZaduje (viz natizeni viady &. 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pfi praci).

XIl. Mimogkolni akce Zakd

1. Pro kazdou mimoskolni akci 34ka je uréen pedagogicky saméstnanec $koly jako vedouci
akce. Ten zajistuje dodrzeni podminek pro pofadani akce (8kolsky zékon €. 561/2004 Sb.,
vyhlaska ¢. 106/2001Sb. o hygienickych poZadavcich na sotavovaci akce pro déti,...). Vede
zaznamy o ptedepsanych nalesitostech — souhlas rodi€l s d&asti ditéte, prohladeni rodi¢d o
sdravotnim stavu, potvrzeni lékafe o zdravotni zplsobilosti ditéte a osob zUgastriujicich se
akce, pougeni zak( o BOZP, pojisténi.

o v

2. U zahrani&nich vyjezd Zaka zaji$tuje zaméstnanec $koly povéteny vedenim této akce stejné
naleditosti a navic specialni pojisténi zaka.

XIil. Osvétleni

1. Viechny prostory slouzici k vyuce maji zaji$té&no vyhovuijici denni osvétleni, smér osvétleni je
zpravidla zleva a shora. Pro ochranu pted oslnénim a pro zaji¥téni zrakové pohody jsou okna
opatfena vytahovacimi yaluziemi s natacecimi lamelami. Umélé osvétleni v uebnach
zaji¥tuje celkové osvétleni utebny. V uéebnach a v jideln& je zafivkové osvétleni. Zafivkova
osvétlovaci télesa jsou opattena kryty zamezujicimi blikani svétla. Um&lé osvétleni lze poutit
jako doplfujici pro denni svétlo, postupné lze zapinat svitidla umisténa rovnobé&iné s
osvétlovacimi otvory.

2. Vzdalenost o& od zobrazovaci jednotky je nejméné 0,5 m od horniho okraje zobrazovaci
jednotky ve vysi odi. U pracoviét se zobrazovacimi jednotkami je pro zachovani dobrych
podminek vidéni, zrakové pohody i vyhovuijici pracovni polohy zajidténa pro viechny
u¥ivatele moznost uprav pracovniho mista podle jejich individudlnich potieb (zejména podle
télesné vysky a provadénych ginnosti) a regulace denniho osvétleni. Na obrazovce
zobrazovaci jednotky se nesmi vyskytovat kmitani, plavani & poskakovani znaku, radka,
stfidani jast a podobné. Jas a kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce musi byt snadno
regulovatelny i vzhledem k okolnim podminkdm. Obrazovka musi svou konstrukci
umok¥fiovat posunuti, nataceni a naklanéni podle potfeby zaméstnance. Jas obrazovky
nesmi byt mendi nei 35 cd/m? . (viz natizeni viddy & 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pfi praci).

3. Regulace denniho osvétleni, rozloseni svétla a zabrana osinéni je Felena v souladu s
normovymi poZadavky.

4. Pro vétdinu zrakovych ginnosti v zafizenich i provozovnach pro vychovu a vzdélavani se je

smér osvétleni zleva a shora, umisténi Fad svitidel u umélych osvétlovacich soustav
rovnob&iné s okenni sténou nad levy okraj lavic.

5. Osvétleni tabule odpovida normovym hodnotam.

XIV. Vétrani

1. Prostory vyuZivané pro pobyt 34k v budové gkole — ugebny, 3atna, 3kolni druZina — jsou
pfimo vétratelné. Na WC je nucené vétrani.
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XV. Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek
1. Parametry mikroklimatickych podminek:

Zima
Ucebny, druZina a dal3i mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu:

- prdmérnd vysledna teplota v mistnosti 0 tg=22+I°C,

- minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 19°C,
rozdil vysledné teploty v Grovni hlavy a kotniku nesmi byt vétdi nez 3°C.
Pfi poklesu teploty vzduchu v uéebnach uréenych k dlouhodobému pobytu d&ti a 3aku ve tfech
po sobé& nésledujicich dnech pod 18°C, ne véak mén& ne? na 16°C, nebo pfi poklesu teploty
vzduchu v téchto uéebnach v jednom dni pod 16°C musi byt provoz zafizeni pro vychovu a
vzdélavani zastaven.

Léto
Ucebny, druZina a dal$i mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu:

- prdmérnd vysledn4 teplota v mistnosti 0 tg = 28°C,

- maximalni vysledna teplota v mistnosti tgmax = 31 °C,
pri extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez 30
stupiid Celsia a kdy je tgmax vy$si ne? 31 stupna Celsia, musi byt pferuieno vyugovéni nebo
zajisténo pro Zaky jiné nhradni opatieni, napf. jejich pobytem mimo budovu a zaji&t&nim
pitného reZimu.

2. Relativni vlhkost je celoro¢né v rozmezi 30 - 70 %.
3. Rychlost proudéni vzduchu je celoroéné 0,1 - 0,2 m/s.
4. Orientacni kontrolu teploty vzduchu v prostoréch s trvalym pobytem je nutno zabezpetit

pomoci nasténnych teplomé&rd. Teploméry se nesmi umistovat na obvodové stény mistnosti, to
znamena stény s okny a stény vystavené pfimému dopadu sluneéniho zé¥eni.

XVI. Vybaveni $koly

1. Ve 3kole se nevyskytuji dvete kyvavé nebo turniketové.
2. Vsechny dvefe ve vyukovych prostorach maji jednotnou $itku 900 mm.

3. Ve v3ech vyukovych prostorach je umisténo aspofi jedno umyvadlo s vytokem pitné vody,
viude je tepld i studend voda.

4. Podlahy: V uéebnach jsou koberce. Na chodbéch je podlaha opat¥ena dlazbou & PVC.

5. Lékarnicka je umisténa v kuchy#ice (misto poskytovaného vzdélavani: Bradyovych 16) a ve
tfidé druZiny (misto poskytovaného vzdélavani: Bélisko 295). Obsah je priib&zné doplfiovan.

6. Prostory pro pobyt 24k ve gkolni druziné - nejmens3i plocha volného prostoru mistnosti
odpovida rozmérem 2 m? na 1 ¥3ka.

7.V ucebnach jsou vytvoreny relaxa&ni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé mimo
prostor lavic.

8. Pocet hygienickych zafizeni:

a) v pfedsitikch zachod 2 umyvadia,
b) 1 zachod pro divky,

¢) 1 zachod pro chlapce.
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3. Organy ochrany vefejného zdravi mohou nafidit upravu provozniho fadu.

Smérnice nabyva ug¢innosti dnem 1. 9. 2021

V Novém Mésté na Moravé dne 1. 9. 2021

/7{/""7;;,—?. KL\{/
Ing. Bc. H/alé Brnicka
teditelka Skoly

PFiloha - souvisejici pfedpisy

Provozni Fad se Fidi zejména predpisy uvedenymi v pfiloze.

- Zkolsky zakon &. 561/2004 Sb.,

. zakon o ochrané veiejného zdravi €. 258/2000Sb.

- vyhlaska & 106/2001Sh.o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti

- Vyhladka & 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

v

- Vyhlaska & 137/2004Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluiby a o zasadéch
osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych

- Vyhlagka & 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby

- vyhlagka &. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani

- vyhlaska & 13/2005 Sh. o stiednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi

- vyhlagka €.14/2005 Sh. o predikolnim vzdélavani

- vyhlaka & 73/2005 Sh., o vzdélavani déti, $3ka a studentd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zakd a studentd mimoradné nadanych

- vyhlaska & 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

- nafizeni vlady & 101/2005 Sh. o podrobnéjsich pozadavcich na pracoviété a pracovni
prostiedi
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XVIl. Nebezpecéné chemické latky

1. Jedovaté latky nejsou ve Skole pouZiviny. Nebezpeéné latky jsou skladovany v
uzamykatelnych mistnostech, do kterych nemaiji zaci $koly p¥istup.

2. Nebezpecné odpady jsou likvidované pfedepsanym zplisobem.

3. Utivatelé venkovnich hracich ploch uréenych pro hry a sport, tj. zejména vyuéujici t&lesné
vychovy a vychovatelky $kolni druZiny zkontroluji &istotu téchto ploch.

XVIIl. Psychohygienicka opatteni
1. Ochrana Zdka pred pfetéZovanim a stresovymi situacemi

o t¥idni ulitelé se seznami se zdravotnim stavem viech #3kd a informuji o ném ostatni
vyudujici, pfedevsim uditele TV

o pfi vychovné vzdéldvacim procesu voli utitelé vhodné, véku piiméfené postupy,
posilujici kladnou motivaci

o pfi provéfovani a hodnoceni pfihliZeji vyudujici k moznostem #éka pfipravit se (zdravotni
stav, problémy v rodiné, delsi nepfitomnost, ....)

o objektivné seznamuji rodige se schopnostmi #4ka

o uditelé dodriuji délku hodin i pfestavek, ¢lenéni hodin na zitésové a klidové &asti.

2. Vychova ke zdravi

o vyuclujici dbaji na pribéiné vétrani uéeben v pribé&hu vyutovani. Zarover kontroluji
pfimérené obledeni

o Zaky s pfiznaky infekénich onemocnéni uéitelé a vychovatelky neprodlené izoluji a
predaji rodi¢dm

o v obdobi zvySeného pottu infekci nebudou sjednavany akce, pfi kterych se shromazduji
Zaci z vice t¥id, & kol

o tfidni utitelé povedou Zaky k pravidelnému a dostate¢nému pitnému rezimu.

3. Vychova k pohybu

o tfidni ucitelé informuji rodi¢e o vyznamu dodriovani re¥imu dne (pohyb na &erstvém
vzduchu, dostatecny spanek, zdrava wyiiva, ....)

o mimofadnou pozornost vénuji uéitelé télesné vychovy posilovani kladného vztahu
k pohybu a zvySovéni télesné zdatnosti a odolnosti.

o ¢&innost SD budou vychovatelky sméFovat do pfirody, pokud to poéasi dovoli

o v prib&hu vyuéovacich hodin ugitelé zafazuji relaxaéni cviceni formou télovychovnych
chvilek, dechovych cviéenti.

XIX. Zavéreéna ustanoveni

1. Vorganizaci jsou tyto a dalsi pfedpisy a dokumenty pFistupné viem zaméstnancim ve
sdileném virtudlnim prostoru Google Workspace. Pracovnici jsou povinni se se zvefejnénymi
materialy seznamovat a seznameni nasledné potvrdit vlastnoruénim podpisem v pfiloZené
prezencni listiné v ti§téné verzi dostupné u feditele Skoly. Seznameni s provoznim ¥adem
tvofi soucast vstupniho a periodického tkoleni zaméstnanct Skoly. Kontrola provadéni
jednotlivych ustanoventi je sougasti kazdoroéni vefejné provérky BOZP.

2. Zmény provozniho ¥adu jsou provadény formou Cislovanych dopliika.
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