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1. Uvod

Minimalni preventivni program vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na
obdobi 2019-2027 (dale jen ,,narodni strategie).

Cilem je ve spolupraci se zdkonnymi zastupci zakl (dale téz ,rodice”) formovat takovou osobnost
Zaka, ktera je s ohledem na sv(j vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se,
délat rozhodnuti, vaZit si svého zdravi, umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni
socidlni dovednosti. V nasledujicich Skolnich letech je zakladnim principem preventivni strategie na
nasi Skole osvojovani zdravého zZivotniho stylu a rozvoj dovednosti, které vedou zaky k odmitani
vsech druhl sebeposkozujiciho chovani, projevd agresivity a porusovani zakona. Pouze dité zdravé,
spokojené a sebevédomé ma vétsi Sanci odolat negativnim vlivim okoli.

2. Charakteristika Skoly

Zakladni skola Spolu je koncipovana zatim pro prvni az paty ro¢nik zakladni skoly, déti se uci v
jedné vékové smisené tridé. Primarni cilovou skupinou ve smyslu ndrodni strategie jsou tedy
déti mladsiho skolniho véku (6-11 let) a jejich zdkonni zastupci. Tfidy druhého stupné budou
otevreny v pfipadé vhodnych prostorovych podminek. Cilem je vybudovat malou $kolu, ktera
poroste s détmi. Skolu navitévuji zaci z Nového Mésta na Moravé a jeho okoli.

Zakladni 8kola Spolu poskytuje zakladni vzdélavani v zadnim traktu polikliniky. Skola se nachazi
v centru mésta. Je snadno dostupna regiondlni autobusovou dopravou a integrovanou
méstskou dopravou. Parkovisté je pred budovou $koly. Budova méa bezbariérovy vstup. Skola
ma k dispozici jednu uéebnu, venkovni dvorecek a doprovodné zazemi. Pro vyuku i pobyt o
prestavkach vyuziva gkola priléhajici méstské arboretum, déle taneéni sal v ZUS Jana Stursy,
vytvarnou dilnu v Horacké galerii, Méstskou sportovni halu, atleticky stadion, Méstskou
knihovnu, pfirodni uéebnu Pastviska, zahradu Ekocentra Rojko. Pro odpoledni druzinu vyuZziva
gkola také pfizemni uéebnu Stfedni odborné gkoly Nové Mésto na Moravé. Skola hledd vhodné
prostory pro dalsi rozvoj.

Ucitelé a vychovatelé zaméstnani v Zakladni Skole Spolu jsou soucdsti komunity sloZzené také
z 7akQ, rodicl a dalSich priznivcl Skoly. Vsichni dohromady tvofi jeden tym, klade se veliky
dlraz na komunikaci mezi vSemi stranami, dobré nastaveni vztahl a vzdjemnou dobrou
informovanost o zdkladnim déni ve Skole. Zaméstnanci komunikuji s zaky s respektujicim
pfistupem a velkou vnimavosti k jejich individudlnim potfebdam. Jsou ve své praci tvirdi,
nechdvaji se inspirovat Zaky samotnymi a jsou otevieni alternativnim pedagogickym smérim,
které ale neprebiraji automaticky ani dogmaticky.

Vyhodou Skoly je mensi rodinné prostfedi, v némz se vsichni Zaci i pedagogové dobre znaji,
znaji se mezi sebou i mnozi rodice a pfipadné negativni jevy mohou byt velmi rychle odhaleny.



3. Cile a principy

3.1. Zakladni Skola je postavena na téchto cilech a principech:

rozvoj kompetenci zak( a socidlnich dovednosti (navazovani zdravych vztah( s
ostatnimi, uméni tymové prace, konstruktivni reseni konfliktu, oteviena komunikace),
nesrovnavani

pozitivni vnimani sebe sama,

rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,
altruismus, empatie, asertivita, vile, prejimani nosnych hodnot),

rozvoj mordlniho védomi a védomi zodpovédnosti,

pravidel demokratického fizeni, efektivnich pravidel vzajemného souziti

respekt k lidskym pravim, skupinovym kulturnim odliSnostem, individualnim
potiebam a odliSnosti jednotlivcl, odbouravani predsudki a stereotypd,

vStépovani odpovédnosti za véci verejné a za stav Zivotniho prostfedi, podpora hodnot
demokratické spolecnosti,

zapojeni zakd do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve Skole,

vedeni Zaka k prijeti osobni zodpovédnosti k danym pravim a povinnostem,
vytvareni atmosféry vzdjemnosti, divéry, respektu a bezpedi ve Skole,

svobodny pfistup k informacim, jejich vyhledavani z rGznych informacnich zdroju,
prace s informacemi, schopnost je porovnat a na jejich zdkladé formovat vlastni nazor
a Zivotni postoj,

pozndvani zakladnich lidskych potreb (fyzickych, psychickych, socidlnich),

spoluprace celé skoly, vSech zak, ucitelt —budovani davéry ve vztahu zak — Zak a ucitel
— z4k,

oteviena komunikace mezi Skolou a zdkonnymi zdstupci — otevienost a dlvéra ve
vztahu uditel (Skola) — zdkonny zastupce,

spoluprace ucitell v ramci pedagogického tymu,

propojeni Skoly s dalSimi institucemi (odb. pracovisté, organizace pusobici v oblasti
primarni prevence).

3.2. Formy rizikového chovani zaka, na néz primarni prevence cili:

interpersonalni agresivni chovani — agrese, Sikana, kybersSikana a dalsi rizikové formy
komunikace prostfednictvim multimedii, nasili, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,

delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statk(im — vandalismus, kradeze, sprejerstvi
a dalsi trestné Ciny a preciny,

zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti,

zavislostni chovani — uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling,

rizikové sportovni aktivity, prevence uraz(,

rizikové chovani v dopravé, prevence Urazd,

spektrum poruch pfijmu potravy,

negativni pdsobeni sekt,

sexualni rizikové chovani.

4. Strategie a metody

4.1. Vztah ucitel — zak



Budujeme vzajemnou divéru mezi uéitelem a 7dkem. Zak vi, 7e se mdZe na uditele
obrdtit a bude respektovan jeho ndzor, jeho potieby. Ucitel se zajima o Zdka,
podnécuje dialog. Ucitel ziskava dlvéru Zaka i prostfednictvim budovani vztahu s jeho
rodinou a jejim socidlnim prostiedim. Pfi feSeni problému je ucitel otevien komunikaci
s zakem, se zadkonnym zastupcem, SirSi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym
poradcem atd. Na zakladé dosazeni dohody o spolecnych cilech a postupech dochazi k
celkové a jednotné podpore Zaka.

4.2. Skupinova prace

Zaci velkou ¢ast vyucovani spolupracuiji: ve dvoijicich, ve skupinach (stejného véku, ale
i napfi¢ rocniky). Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje
naslouchani, zapojeni vSech c¢lend skupiny, reflektuje s Zzdky skupinovou préaci
a podporuje tak rozvoj kompetenci: schopnosti tymové prace, schopnosti feseni
konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost zaka za fesSeni konfliktu), kompetence socialni
interakce. Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadfovat své ndazory, naslouchat druhym
a vhodnym zplsobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je napfiklad vedeni
komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zakladé pravidel diskuse,
sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k Zivotu tridy, klast otazky.

4.3. Projektové vyucovani a celoskolni projekty (projektové dny)

V ramci projektl se Zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
Vékové smidend skupina umoZfiuje intenzivni spolupraci 7akd napfi¢ roéniky. Zaci se
navzdjem pozndvaji a starSi Zaci budou schopni spolupracovat s mladsimi
a naopak.

4.4. Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny.

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku
i dalSich mozZnostech rozvoje. Je ocefiovano usili Zaka a mira jeho pokroku, je vyuzivana
individualni vztahova norma. Je podporovan individualni talent a zajem Zaka.
Diferenciace vyuky m{zZe probihat prostrfednictvim prace ve skupindch podle zaméreni
zdka. Pomahdame Zzdkovi vybudovat si duavéru v sebe, ve vlastni sily
a zaroven pozitivni vztah k okolnimu svétu.

4.5. Komunikace se zakonnymi zastupci

Ucitelé nabizeji vSem zakonnym zastupclm moznost individuaini konzultace a vyzyvaji
zakonné zastupce, aby tuto moznost vyuzivali. Zakonni zastupci maji moZnost navstivit
i vyuku, ¢asto se zapojuji do vyuky i socidlniho déni (ve ttidé, ve Skole, pfi mimoskolnich
aktivitach) v rdmci svych moznosti, pozndvaji tak prostredi Skoly a lépe tak chapou
potreby svych déti ve skole.

Zdkonnym zdastupclim nabizime pravidelnd spolecna setkani (rodice — ucitelé) a
pravidelna tripartitni setkani (na konci 1. a 3. étvrtleti). V pripadé potreby se schlizky
uskutecnuji na zdkladé individudlnich Zadosti okamzité.

Podnéty zakonnych zastupcl projednava v ramci své plsobnosti skolska rada.
Neformalni platformou pro vyménu informaci mezi zakonnymi zastupci jsou spoleéna
setkani, konana pfiblizné jednou za mésic.

Zakonni zastupci, Zaci a pedagogové se potkavaji na volnocasovych aktivitach, dilnach
pro déti/zaky i dospélé, pri organizovani slavnosti, dnli otevienych dvefi, pfi ucasti na



vzdélavacich kurzech a krouzcich, dobrovolnické c¢innosti.
Zakonni zastupci maji umoznénu, po domluvé s pedagogem, navstévu ve vyuce.

4.6. Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakiim, registruje signaly o jejich mozném problému a hleda
pri¢iny a vhodné formy ndpravy. Pokud je tfeba, spolupracuje se zakonnymi zastupci
a externim Skolnim psychologem, ktefi se zapoji do diagnostického a poradenského
procesu.

4.7. Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci:

aktivity poradané pro zaky, které podporuji dobré vztahy, umoznuji seberealizaci
a uceni se v realnych situacich

projektové dny,

pravidelna terénni vyuka (vyuka v ptirodé, kulturni programy) a skolni vylety,

tfidni teambuilding — prace se skupinovou dynamikou,

komunitni kruh,

spoluprace s organizacemi zajistujicimi programy a projekty tykajici se prevence
socialné patologickych jev( a/nebo podpory zdravého (fyzického i psychického) vyvoje
zaka,

podpora inkluzivniho vzdélavani,

akce pro zaky, déti, rodi¢e a zakonné zastupce, které podporuji spoluprdci rodiny
a Skoly,

slavnosti v prabéhu roéniho hospodarsko-kulturniho cyklu vychazejici z kulturnich,
lidovych a naboZenskych tradic (martinska, michaelska slavnost, adventni spirdla,
vanoce, masopust, vynaseni morany, velikonoce, otvirani studanek, svatojanska
slavnost atp.).

5. Informacni nasténka

Aktualni informace o déni ve Skole jsou k dispozici ve Skolnim informacnim systému
Edookit, na sdilené platformé pristupné zaméstnanclim, zakonnym zastupclm a zaklm
Google Workplace. Omezené informace jsou zverejnény pro Sirokou vefejnost na
webovych strankach $koly www.skolaspolu.cz a na FB Skoly Spolu.

6. Organizace a struktura prevence - tym Skolni prevence

Vychovny poradce: Ing. Bc. Hana Brnicka
Metodik Skolni prevence: Bc. Lucie Kubicka
Vychovny poradce: Mgr. Petra Vykydalova Kupkova

Externi konzultant v pfipadé potfeby: Mgr. Ing. Marta Kozdas, Ph.D., specidlni pedagog

Mgr. Jakub Kozak, détsky psycholog

Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence Skolni aktivity
v oblasti prevence. V pfipadé potreby se v ramci prevence konflikt( a problém Zaka
potkava s zaky v komunitnim kruhu. Aktivné nabizi uciteldm a Zakim mozZnost poradit
se o svych problémech. Setkava se i s Zaky, ktefi jsou v nékterych pfipadech ohroZeni


http://www.skolaspolu.cz/

ve svém vyvoji, sebepojeti a komunikaci s druhymi. Komunikuje s pedagogy a sbira
podnéty. Ucitelé se na vychovného poradce obraceji v pfipadé:

e vyskytu agresivniho chovani ve tridé,

e signalll o potizich zZaka (osobnostni, rodinné, vztahové),

e nahlém i pfetrvavajicim nelspéchu v uceni,

e obtizné komunikace, konfliktu s rodidi,

e porusSovani pravidel souziti ve Skole Zdkem,

e kradezich ve tridach,

e konfliktniho ¢i jinak problematického klimatu tfidy.

Vychovny poradce diagnostikuje situaci. Navrhuje opatteni, setkani zainteresovanych lidi,
vede individualni konzultace s Zaky, pedagogem, se zakonnymi zastupci. Obraci se na
socialni odbor, kuratory v pfipadé podezieni na problém v rodiné ¢i porusovani zakona.

e Ucitelé se vénuji v rdmci své vyuky rozvoji kompetenci Zak( v oblasti socidlnich
dovednosti, uci podle principt a metod v rdmci koncepce skoly. Oslovuji a zapojuji do
feSeni problému vychovného poradce. Provadéji pribéZznou diagnostiku Zaka a tridy,
na tymovych schlzkach vzdjemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné
problémy, navrhuji opatfeni. Ttidni ucitel je v kontaktu se zakonnymi zastupci Zzaka své
tfidy prostfednictvim pravidelnych ¢i jednordzovych konzultaci a dalSich moznosti
komunikace (email, mobil).

e Reditel 3koly sleduje efektivitu prevence socidlné patologickych jevi. Sleduje
problémy
v kontextu celé Skoly a déla personalni a organizacni opatfeni ke zlepseni vzdjemného
souziti ve $kole. U&astni se v pfipadé potfeby zdsadnich setkani rodiny a $koly.

7. Zakladni postupy feseni socidlné patologickych jevi
7. 1. Sikana

Preventivni opatfeni $koly sméFuji k minimalizaci rizika vyskytu $ikany. Skola je pfipravena
i na situaci, kdy se pfes vSechna opatreni Sikana objevi.

U¢inna intervence vyzaduje od toho, kdo ji poskytuje, zku$enosti s fungovanim skupinové
dynamiky a vedenim rozhovoru.

Skolni Sikanovani ma sv(ij zakonity vnitfni vyvoj. Prvni stadium se v podstaté odehravd v
jakékoli skupiné. Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy jde o odmitani,
nekomunikaci, pomluvy, intriky vici nékterému, zpravidla neoblibenému a nejméné
vlivnému ¢lenu skupiny. Tato situace jejiz zarodeé¢nou podobou Sikanovani a obsahuje
riziko dalSiho negativniho vyvoje. V dalSim stadiu dochazi ke stupriovani manipulaci,
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese a ostrakizovany zdk slouzi pro
odreagovani napéti skupiny. Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro utocnikla
systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Nasledné ale dojde k bodu
zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem a celd skupina se stava krutou. V
patém stadiu se Sikanovani stane skupinovym programem.

Pro volbu zplisobu Setfeni a feSeni Sikany je zdsadni vyhodnoceni zdvaznosti situace.



Skola musi nejprve posoudit a odhadnout zavaznost Sikany. Existuje zasadni rozdil ve
vySetfovani a feSeni pocatecnich a pokrocilych stadii Sikany.

Po vyhodnoceni zavaznosti situace a ddle v priibéhu celého Setfeni Skola musi zvaZovat,
zda je sama kompetentni Sikanu Setfit a feSit nebo zdali pozada o pomoc zvenci
(pedagogicko- psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce).

Metodik Skolni prevence by mél zvladnout pocatecni Sikanu, tj. prvni, druhé a nékdy i
treti stadium, kdy jeSté nalezneme vhodné svédky a Zadky ochotné spolupracovat na
zméné, a kdy jesté ublizovani slabsSim neni fizeno jddrem agresoru (struktura postupu je
uvedena nize). V pfipadé potieby se Skola obraci na externi odborniky.

PFi vySetfovani a feSeni pokrocilé Sikany se Skola obrati na externi odborniky na Sikanu,
ktefi jsou vybaveni pro feseni tretiho, ale i ¢tvrtého a patého stadia.

Jeden typ pokrocilé Sikany — vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢, je vyjimkou. Zde
nelze ¢ekat na odbornika, obéti hrozi tézké poskozeni zdravi, kromé toho pozdéji to
jiz nelze vysetfit.Z tohoto hlediska musi mit kazda skola krizovy plan obsahujici predem
promyslené kroky, role a ukolyc¢len(i tymu (struktura postupu je uvedena nize).

Pri feSeni by mél byt kladen akcent na to, Ze zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim
vinikema nemél by tedy byt dusledky feseni znevyhodnén. Je duleZité se samotnym
zakem probrat, co Skola mlze udélat pro to, aby se zase citil bezpecné.

Po celou dobu feseni skola zajistuje ochranu informaci a informator, jasné vyjadfuje
negativni postoj k nasili a ukazuje, Ze je toto téma povaZzovano za vazné.

Soucasti feSeni pak musi byt vzdy nastaveni ozdravnych mechanism pro vSechny, ktefi
se Sikany ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro napravu situace ve skupiné je
potieba pracovats celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch,
kteti prihliZeli, ale nezasahli (mlcici vétsina ¢i mensina).

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani, motivy
apod.)i s obéti Sikany. V pripadé potfeby doporucit zdkonnému zastupci péci ditéte v
pedagogicko- psychologické poradné, stiedisku vychovné péce nebo jinych odbornikl —
klinickych psychologl, psychoterapeutli nebo psychiatr(.

PFi FeSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupu:

prehliZzeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

odkazovani na to, aby si obét svoji situaci fesila sama, ,postavila se ji“

nuceni zak(, aby verejné rekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali
vedeni rozhovoru s Zakem o situaci pred ostatnimi zaky, vedeni rozhovora zaka
zapojenychdo Sikany spolec¢né

nedostate¢ného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby
neadekvatnichpostupl nebo nepfiméreného trestu

emotivniho feseni problému (k feseni problému je tfeba pristupovat vécné)

agresivniho reseni problému (napft. nasilim)

pfili§ autoritativniho feseni (napf. zastrasovanim nebo vyhrozovanim), coz mlze vést
spiSe ke zhorseni situace, pripadné ke skrytéjsim formam Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednani



e predjimani recidivy Utocnika

e feSeniiméné zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbytecna
kriminalizaceutocnika)

e automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace)

e vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojim budouci Sikany

Krizovy plan - Postupy pro vySetreni a feseni Sikany

Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané:

Krizovy scénaf pro vybuch skupinového

nasili pfi pokrocilé Sikané:

10.
11.

odhad zavaznosti a formy Sikany;
rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani
upozornili,a s obétmi;

nalezeni vhodnych svédk;
individudlni  rozhovory se svédky
(nepfipustné je spolecné vysetfovani
agresorl a svédkula konfrontace obéti
s agresory);

ochrana obéti;

predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou
typu rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s
agresory  (smérovani k metodé
usmireni);

b) rozhovor s agresory (smérovani k
metodévnéjsiho natlaku);

realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise s
agresorem a jeho rodici);

tfidni hodina:

a) efekt metody usmiteni;

b) oznameni potrestani agresoru;
rozhovor s rodici obéti;

tridni schizka;

prace s celou tfidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1.

zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy
odhadzavaznosti a formy Sikany;
bezprosttedni zdchrana obéti,
zastaveniskupinového nasili

B. Pfiprava podminek pro vySetiovani

3.

zalarmovani pedagogl a
informovani vedeni Skoly;
zabranéni domluvé na kfivé
skupinovévypovédi;

pokracujici pomoc obéti (privolani
Iékare);

oznameni na policii, paralelné —
navazanikontaktu se specialistou
na Sikanovani, informace rodi¢am

C. Vysetiovani

7.
8.

10.

rozhovor s obéti a informatory;
nalezeni nejslabsich

clankd,

nespolupracujicich

svédku;

individualni, pripadné
konfrontacénirozhovory se
svédky;
rozhovor s

agresory, pripadné

konfrontace mezi agresory, neni

vhodné  konfrontovat agresora

(agresory) s obéti (obétmi)

D. Naprava

11.

metoda vnéjsiho natlaku a zména

konstelace skupiny.




7.2. Kybersikana
Postup Skoly pfi odhaleni kybersikany

Kybersikana je Uzce spojena sjinymi druhy Sikany, které se dé&ji v prostiedi $koly. Skola by se
kybersikanou méla zabyvat vidy, kdyz se o ni dozvi. Postup je obdobny jako pfifesenitradi¢ni Sikany.
Zakladnim krokem je zmapovani konkrétniho pripadu, ktery nam pom(ze rozhodnout se pro postup
feseni.

e Podpofit obét a zajistit jeji bezpedi

Zklidnéni obéti a nabidnuti podpory. Je tfeba zajistit, aby kybersSikana ddle nepokracovala, tzn.
odstranit zavadny obsah z internetu — smazat videa, ktera obét ponizuji, odstranit zavadné fotografie,
zablokovat profil pachatele (soucinnost s IT odbornikem, poskytovatelem dané on -line sluzby,
administratory sluzby apod.)

e Zajistit co nejvice dikaznich materiala
Zajistit dostatek dUkazli pred samotnym smazanim — pofidit si snapshoty s didkaznim

materidlem, stdhnout dané internetové stranky do lokalniho pocitace, zajistit seznam zakaq,
ktefi se stali publikem kybersikany (napf. v ramci diskusni skupiny na socidlni siti) — idealné s
odkazy na jejich profily, pokusit se identifikovat agresora (napf. prostfednictvim jeho pratel).

U verejnych diskusnich skupin je ziskani dlkaznich materiald pomérné snadné. V pripadé
uzaviené diskusni skupiny doporucujeme kontaktovat odbornou instituci (napf. pracovniky
projektu E-Bezpedi, projektu Seznam se bezpecné!, pfipadné kriminalisty oddéleni informacni

kriminality Policie CR), kterd mdze pomoci ditkazni materidly zajistit jinymi cestami.

Dikazni materidly dale vyuZijeme v ramci vySetfovani, ptfi komunikaci s rodic¢i agresor( a
rodi¢li obéti, v rdmci rozhovoru s agresory apod. Vzdy je vSak nutné zajistit bezpeci svédku
—tj. z dUkazniho materidlu by nemélo byt zfejmé, jak byl ziskan (napf. v zahlavi jméno zaka,
z jehoz profilu byl zaznam ziskan).

¢ Incident vidy vysetfit

Pokud nejsme schopni incident sami vysetfit, mlZzeme vyuZit podpory externich instituci. Je
tfeba zjistit, kde incident probihal, jak dlouho trval, kdo se do néj zapojil, jaky dopad mél

na obét, jakymi technickymi prostfedky lze Utok zastavit apod.

¢ Informovat rodice

O incidentu informovat rodice obéti i rodice agresora. Lze vyuZit postupUll jako pfi reseni reseni
tradic¢ni Sikany. Poucit rodi¢e o tom, jaky bude postup reSeni na urovni skoly, pfipadné o
tom, Ze dany pfipad kybersSikany nespadd do kompetence skoly a Ze je mozZné vyuzit napf.

pravnich sluzeb. V pfipadé, Ze pripad kyberSikany nespada do kompetenci Skoly (napt. utok



probéhl mimo vyuc€ovani a nemd ndvaznost na Sikanu, kterd probiha ve skole), mohou rodice
napf. zaZzalovat agresora u obcanského soudu za obtéZovani, Umysiné vystavovani
nepfijemnym zazitkim, stresu apod.

e Zkonzultovat feSeni s dalSimi institucemi

V nékterych pripadech je vhodné postup feSeni a zejména zvolené tresty zkonzultovat s
daldimi subjekty — zfizovatelem 3koly, ptipadné Ceskou $kolni inspekci a dal§imi institucemi.
Ceska 8kolni inspekce ale neni povéfena metodickym vedenim (jeji kompetence jsou
vymezeny Skolskym zdkonem). V fadé pripad( totiz Skola nepostupovala spravné a zak(im
napf. navrhla snizenou znamku z chovani i v situacich, které prokazatelné neprobihaly
v dobé Skolni vyuky ani v ramci aktivit poZzadanych skolou.

e Zvolit odpovidajici opatfeni

Je velmi duleZité pti trestani agresor( postupovat v souladu se Skolnim fadem. V ptipadech
méné zavaznych forem kyberSikany se doporucuje vyuZivat neformalnich reSeni — pfipravit
prednasku s odborniky na téma dulezitosti odpovédného pouzivani modernich technologii

atd.

7.3. Zaskolactvi
Postup Skoly pfi feSeni zaskolactvi
e Disledné sledovat absenci Zak( a postupovat podle Skolniho radu.

e U rizikovych déti je dllezité byt ve spojeni s rodici, u starsSich déti konzultovat s rodici i

omluvenky od lékare.

e Snazit se vysledovat, zda pro opakujici se omluvenky neni typickd urcita pravidelnost
(urcité dny, hodiny, urcity vyucovaci pfedmét apod.).

e Spojit se pfi snaze odhalit pficiny s rodici, popf. psychologem.

e Je-li zjevnou pricinou zaskolactvi pro dité neunosna skolni situace, je potfeba navodit

zménu, vytvofit plan pro dlouhodobé opatreni, aby se situace zakratko neopakovala.

e Rozmdha-li se ve Skole zaskolactvi ve velkém, je tfeba spolupracovat s pedagogicko-

psychologickou poradnou nebo se stiedisky vychovné péce.

e Vsimat si tfidniho kolektivu jako skupiny, sledovat jaké postaveni ma problémovy Zak.

e Je-li podezieni, Ze dité ma strach a boji se svétit ndm (i rodi¢iim), je na misté predat je

do péce nezavislé osobé, napf. psychologovi.



e Pomoci ditéti k navratu do tfidy a k vyfeSenému pripadu se jiz nevracet a nedavat najevo
ned(véru.
e Domluvit se s rodici na uzkém kontaktu, aby bylo pfipadné dalsi zaskolactvi odhaleno v co

nejkratsSi dobé.

e O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti informuje tfidni ucitel vychovného
poradce. Pti zvySené omluvené nepfitomnosti ovéfuje jeji vérohodnost. Neomluvenou
nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem zakem tfidni

ucitel formou pohovoru.

e Pfipoctu neomluvenych hodin nad 10 hodin svola reditel Skoly vychovnou komisi. Zakonni
zastupci jsou pozvani na jednani vychovné komise doporuc¢enym dopisem. O prlibéhu a

zavérech se provede zdpis, ktery zucastnéné osoby podepisi.

e V pfipadé, Ze neomluvend nepfitomnost Zaka pfesahne 25 hodin, reditel Skoly zasle
bezodkladné ozndmeni o pokracujicim zaskolactvi s naleZitou dokumentaci ptislusSnému

orgdnu socialné-pravni ochrany déti.

e V pripadé opakovaného zaskolactvi v prlibéhu skolniho roku, pokud jiz byli zdkonni
zastupci postizeni pro prestupek, je tfeba postoupit v poradi jiz druhé hlaseni o zanedbani
$kolni dochazky Policii CR, kde bude pfipad Feden jako trestni oznameni pro podezfeni

spachani trestného ¢inu ohrozeni mravni vychovy mladeze.

7.4. Kradeze

Postup skoly pfri feseni kradezi

Kradeze, zejména mobilnich telefonl, dalSich elektronickych zafizeni, financnich
obnosl jsou nejcastéjsimi formami protipravniho jednani, se kterymi se lze v prostredi skol

setkat. Nékteré ,radoby vtipné situace mezi zaky“ (schovavani predmétl, hazeni do kose

apod.) mohou prejit az do zasadnich problém a prestupk.

Jak postupovat preventivné proti kradezim

e Upozornit zaky a jejich zakonné zastupce, Ze noseni cennych véci (zejména véci malych
rozméru) do skoly je rizikové chovani, které muze vést k jejich odcizeni. To je zdlraznéno

ve Skolnim fadu.

e Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli vSimavi vici svému



okoli a v pripadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému

pracovnikovi Skoly.

Jak postupovat pfi nahlaseni kradeze Zakem

e Peclivé se zabyvat pri¢inami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradezi
donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Jindy m(Ze jit o pfipad vyZadujici feSeni v rdmci
odborné péce.

o Preferovat ndpravu vztahu mezi poskozenym a zlodéjem — trvat na tom, aby zlodéj
véc vratil pfimo poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.
e Zakonné zdastupce informovat vidy az poté, kdy budou presné znamy pficiny, které k

takovému chovani vedly, a to zejména v pripadé menSich déti.

e Jestlize se jednd o Skodu vétsiho rozsahu, véc predat orgdnlim cinnym v trestnim fizeni
(ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR), nebo poutit poskozeného 7aka

(jeho zdkonného zastupce), Ze ma tuto moznost.

e Kazdou nahlasenou kradezi se zabyvat, vysetfit ji. Je to dllezité poselstvi jak pro

poskozeného, tak pro zlodéje.

e kradeZi a jejim Settfeni provést zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dulezité

skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

7.5. Vandalismus a niceni ciziho majetku

Postup skoly pfi feSeni vandalismu a ni¢eni ciziho majetku

Ve skolnim prostiedi se jedna o utoky na véci, které maji za nasledek jejich uplné zniceni
(ulomené casti ndbytku, prokopnuté dvere, utriené vodovodni kohoutky, znicené skolni
pomlcky, ucebnice, ¢asti obleceni) nebo vyznamné poskozeni (Emaranice a ndpisy na zdech

nebo Skolnim nabytku, zni¢eni malby, popsané a polité ucebnice apod.)
Jak postupovat preventivné proti vandalismu
e Ve skolnim fadu je uvedeno, Ze kazidy je odpovédny za Skody, které svym jednanim

zpUsobil, a proto po ném bude skola poZzadovat nahradu, jestlize skodu zpUsobil UmysIné

nebo z nedbalosti.

e Opakované s zaky komunikovat na téma ochrana majetku a zachdazeni s cizim majetkem.



Jak postupovat pfi zjisténi

Zjistit priciny a vinika (viniky) zpGsobené Skody.
Nahradu umysIné zplsobené skody disledné vymahat po tom, kdo ji zpUsobil. Se
zdkonnym zastupcem dohodnout zplsob nahrady.

U Skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam zdak, preferovat tento zpUsob nahrady
Skody.

zplUsobené skodé provést zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dulezité

skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im ...

V pfipadé, kdy je zpUsobena skoda nepatrna nebo mal3, je tfeba véc ozndmit rodi¢iim

tehdy, jestlize dité véc poskodilo umysiné a nejevi Zddnou snahu o napravu. V pfipadé skod

vétsiho rozsahu nebo Skod na majetku nékoho tretiho (spoluzdk, cizi osoby v pribéhu skolni

exkurze atd.) oznamujte rodi¢lim vidy.

7.6. Koureni

Postup skoly pfi odhaleni koufeni

Ve vnitfnich i vnéjsich prostorach vsech typU Skol je zakazano koufit (cigarety bézné i

elektronické). Koufit zde nesméji Zadné osoby a neni mozné ani zfizovat kurarny nebo mista

pro koufeni vyhrazend. Skolnim Fadem je koufeni v prostorach $koly zakdzano a je stanovena

sankce za porusovani tohoto zakazu.

V ptipadé, kdy je zak ptistizen pti konzumaci tabakovych vyrobk( v prostorach skoly nebo
v dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle skolniho fadu skoly: o udalosti sepise
struény zaznam s vyjadienim Zaka (zejména odkud, od koho mad tabakovy vyrobek).

V pfipadé poruseni zakazu koureni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce nezletilého
zaka.

V zavainych pripadech (zejména s ohledem na vék nebo chovéni ditéte) a jestlize se

jednani opakuje, vyrozumi skola OSPOD.

Kde hledat rady a doporucené postupy?

https://www.e-bezpeci.cz/



https://www.e-bezpeci.cz/

http://www.inkluzivniskola.cz

http://www.prevence-info.cz/

http://adiktologie.cz/

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

Webové stranky s tématikou Sikany:

Spolecdenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

SdruZeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

KONTAKTY:

Externi konzultanti:
Bc. Lucie Kubicka - prevence patologickych jevl
Bc. Marie Pokorna - psycholog

Portimo o.p.s., Drobného 301, 592 31 Nové Mésto na Moravé, tel. 566 615 217,
portimo@portimo.cz

Reditel — kontakt

Tel. 566 617 941, 733 664 321, reditel@portimo.cz

Centrum prevence CéPécko — EZOP — nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez — Socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi — Socialni rehabilitace — Tym okolo ditéte
Stiedisko vychovné péce, pracovisté Zdar nad Sazavou:

Veselska 32/45, 591 01 Zdar nad Sazavou, tel. 778 402 217, zdar@vuvm.cz

Vedouci pracovisté — kontakt

Tel. 602 525 793, krestanova@vuvm.cz

Spektrum
Zizkova 300/16, 591 01 Zd4r nad Sazavou
Vedouci centra — kontakt

Tel. 606 064 081, alzbeta.kavalirova@kolping.cz
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Kontaktni a poradenské centrum - Adiktologicka ambulance - Centrum primarni prevence

Pedagogicko-psychologicka poradna

Veselska 35/43, 591 01 Zdar nad Sazavou, tel. 566 622 387, 604 971 423,
poradnazr@pppaspcvysocina.cz

Specialné pedagogické centrum

Veselskd 35/43, 591 01 Zdar nad Sazavou, tel. 566 624 224, spc@pppaspcvysocina.cz

Psychocentrum — manzelska a rodinna poradna Kraje Vysocina, p. o.

Pracoviité Zdar nad Sazavou, Horni 22, 591 01 Zd’ar nad Sazavou, tel. 566 621 404,
www.psychocentrum.cz
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